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Friction paume contre paume.

Paume de la main droite sur le dos de 

la main gauche, puis paume de la main 

gauche sur le dos de la main droite.

Paume contre paume,

doigts entrelacés.

Dos des doigts contre la paume 

opposée avec les doigts emboités.

Friction circulaire du pouce droit 

enchâssé dans la paume gauche, puis 

friction circulaire du pouce gauche 

enchâssé dans la paume droite.

Friction en rotation par un mouvement 

de va-et-vient et les doigts joints de la 

main droite dans la paume gauche,

et inversement.
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Prendre 1,5 mL de

BIOCIDIUM Gel + avec 1 pression

de pompe du flacon de 500 mL

Avant toute application, il est 

conseillé d'avoir les mains propres 

et sèches.

Procéder ensuite à la 

désinfection des mains jusqu'à 

séchage complet

(15 secondes minimum)

selon la technique Ayliffe et al 

ci-après.

Renouveler l'opération

pour que le temps de contact total 

soit de 30 secondes minimum.

Ne pas rincer, ne pas utiliser de 

serviette.

Procéder à un lavage à l'eau claire 

après plusieurs frictions.

F - Facilement 

inflammable

Conserver à l'écart de toute flamme ou 

source d'étincelles - Ne pas fumer.

Ne pas mélanger à d'autres produits.


